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РАЗДЕЛ 1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физике (базовый уровень) для обучащихся 7–9-х классов  

составлена на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 концепции преподавания учебного предмета «Физика»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физика». 

 учебного плана, основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МОУ СШ№103; 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания МОУ СШ 

№103. 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного 

предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование 

естественнонаучной грамотности обучающихся и организацию изучения физики на 

деятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности учебного 

предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и 

метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи 

естественнонаучных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по годам 

обучения (по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем, 

основанную на логике развития предметного содержания и учёте возрастных 

особенностей обучающихся.  

 

 

1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Физика является системообразующим для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых 

химией, биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественно-

научную картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного 

метода познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

в формировании естественно-научной грамотности и интереса к науке у обучающихся. 



Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественно-научную грамотность: 

 научно объяснять явления; 

 оценивать и понимать особенности научного исследования; 
 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения выводов. 

Предлагаемый учебный курс в 7 классе рассчитан на 34 часа (1 ч в неделю) для 

учащихся, проявляющих повышенный интерес к физике. Программа предусматривает не 

только расширение знаний учащихся по  физике, но и развитие экспериментальных 

навыков школьников. Для этого большая часть всего времени отводится на выполнение 

практических заданий, выполняемых школьниками самостоятельно. 

Экспериментальные задания содержат рекомендации по методике их проведения, 

представлены образцы их выполнения, даны пояснения к ним. Некоторые из них 

рекомендуется выполнять несколькими способами с использованием различного простого 

оборудования. 

В учебно-методическом приложении подобраны качественные и расчетные задачи 

повышенной сложности по основным темам традиционного курса физики для 7 класса. 

Проведение данного курса позволяет учителю с помощью проводимых 

исследовательских работ расширить "круга общения" учащихся с физическими 

приборами, сделать процесс формирования экспериментальных навыков более 

эффективным, повысить интерес к изучению предмета. 

При выполнении экспериментальных заданий, учащиеся овладевают физическими 

методами познания: собирают экспериментальные установки, измеряют физические 

величины, представляют результаты измерений в виде таблиц, графиков, делают выводы 

из эксперимента, объясняют результаты своих наблюдений и опытов с теоретических 

позиций. 

 

1.2. ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК4вн).  

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 



 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении.  

 раскрытие зависимостей, выраженных физическими законами, 

закономерностями, путем измерения физических величин; 

 осознание и понимание физических явлений и законов; 

 получение навыков по решению задач повышенной трудности; 

 формирование у школьников умений и навыков по использованию в 

экспериментальных работах простейших приборов и приспособлений; 

 формирование у школьников функциональной грамотности. 

 

 

1.3. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Достижение целей программы по физике обеспечивается решением следующих 

задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практикоориентированных задач; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое 

оценивание информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки. 

 

1.4. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса в 7 классе отводится 34 часа: (1 час в неделю). 

Предлагаемый в рабочей программе по физике перечень лабораторных и 

практических работ является рекомендованным, выбор проведения лабораторных работ и 

опытов определяется с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

1.5. ФОРМЫ УЧЕТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ В РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИКЕ 

Рабочая программа воспитания МОУ СШ № 103 реализуется через использование 

воспитательного потенциала уроков физики. Эта работа осуществляется в следующих 

формах:  

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  



 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках физики, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности; обращение внимания на 

нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в данный 

момент на уроке; на ярких ученых, связанных с изучаемыми в данный 

момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы 

их поступков; использование на уроках информации, затрагивающей 

важные социальные, нравственные, этические вопросы;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор 

соответствующих учебных материалов для чтения и изучения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 

своего личностного отношения к изучаемым событиям, лицам;  

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся;  

 применение групповой работы или работы в парах, которые 

способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с 

другими обучающимися;  

 выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания;  

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в форме включение в урок различных исследовательских 

заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения;  

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 

между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-

комфортной среды. 

 



РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОДЕРЖАНИЯ ПРЕДМЕТА ПО 

КАЖДОМУ ТЕМАТИЧЕСКОМУ РАЗДЕЛУ 

 

7 КЛАСС 

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира. 

Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: механические, 

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 

Погрешность измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный 

метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 

эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание 

физических явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.  

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 

прибором.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  

2. Измерение расстояний.  

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  

4. Определение размеров малых тел.  

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика 

температуры.  

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска.  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие 

дискретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 

отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых 

(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных 

состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности агрегатных состояний 

воды.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц 

вещества.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).  



2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 

Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения.  

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения 

скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь 

плотности с количеством молекул в единице объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. 

Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила 

тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по 

одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. 

Трение в природе и технике.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение механического движения тела.  

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции.  

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  

5. Сравнение масс по взаимодействию тел.  

6. Сложение сил, направленных по одной прямой.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели 

электрического автомобиля и так далее).  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной 

плоскости.  

3. Определение плотности твёрдого тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложенной силы.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей. 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость 

давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями 

и газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от 

глубины. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические 

механизмы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной 

оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость 

атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения 

атмосферного давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 

1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом.  

3. Сообщающиеся сосуды.  



4. Гидравлический пресс.  

5. Проявление действия атмосферного давления.  

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и 

плотности жидкости.  

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от 

соотношения плотностей тела и жидкости.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость 

части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в 

жидкость.  

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в 

жидкости, от массы тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на 

тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности 

жидкости.  

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её 

грузоподъёмности.  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. 

Механическая работа. Мощность.  

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия 

рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. 

КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение 

одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  

Демонстрации. 

1. Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности.  

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости.  

4. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

 
2.2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, 

включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

Физика является наукой о наиболее общих законах природы, и учебный предмет 

«Физика» вносит существенный вклад в систему знаний школьников об окружающем 

мире. Школьный курс физики является системообразующим для остальных естественно-

научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и 



явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией и астрономией. 

Овладение физическими знаниями создаёт возможности для их дальнейшего широкого 

использования и активного практического применения при развитии разнообразных 

технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, получения новых 

материалов с заданными свойствами и многих других. Изучение физики вносит основной 

вклад в формирование естественно-научной картины мира обучающихся, в формирование 

умений применять научный метод познания при выполнении ими учебных исследований



РАЗДЕЛ 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

3.1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) эстетического воспитания: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 

4) ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека; 

6) трудового воспитания: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в 

том числе и физических знаний; 

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

7) экологического воспитания: 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы о физических объектах и явлениях; 

- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 



- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в 

том числе с использованием физических знаний; 

- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

 

 

3.2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

 Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

 Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 



 публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

 

 

 

3.3. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, 



равнодействующая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 

твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 

механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 

технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 

рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 

скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо 

силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и 

потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 

правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон 

сохранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку 

закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные 

связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных 

свойства физических явлений, физических закона или закономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать 

реалистичность полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), 

различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из 

предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 



 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, 

условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в 

планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, 

следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент 

полезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при 

выполнении измерений собирать экспериментальную установку и вычислять 

значение искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 

неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, 

гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), 

используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

законы и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с 

заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 



 при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

 

 



РАЗДЕЛ 4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира 

1.1 
Цели и задачи элективного курса физики 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 

Физические величины. Измерение 

физических величин. Точность и 

погрешности их измерений. 

1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.3 
Определение цены деления приборов и 

измерение физических величин. 
1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.4 
Экспериментальная работа № 1. 

"Измерение длины проволоки" 
1  1  

1.5 

Экспериментальная работа № 2. 

"Определение толщины алюминиевой 

пластины прямоугольной формы" 

1  1  

Итого по разделу 5  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

2.1 
Строение вещества. Диффузия.  

Решение качественных задач (1–11) 
1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу 1   

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел 

3.1 
Решение задач на механическое движение 

(17–20) 
 1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 
Решение задач на среднюю скорость (12–

16) 
1  1  

3.3 
Экспериментальная работа № 3 

"Определение внутреннего объема флакона 
1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


из-под духов" 

3.4 Решение задач на плотность (21–25) 1  1  

3.5 Решение задач на плотность (26–29) 1  1  

3.6 Экспериментальная работа № 4 

"Определение пустого пространства 

теннисного шарика, заполненного 

кусочками алюминия" 

1  1  

3.7 Решение задач на массу и плотность (30–

33) 
1  1  

3.8 Экспериментальная работа № 5 

"Определение массы латуни(меди) и 

алюминия в капроновом мешочке" 

1  1  

3.9 Решение задач на силу (34–40) 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.10 Решение задач на давление твердых тел 

(41-47)  
1  1  

Итого по разделу  10   

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.1 
Решение задач на давление твердых тел 

(41-47)  
1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 

Экспериментальная работа № 6 

"Определение давления, создаваемого 

цилиндрическим телом на горизонтальную 

поверхность"  

1   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 
Решение задач на давление в жидкостях 

(48–51)  
 1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 
Решение задач на давление в жидкостях, на 

сообщающиеся сосуды (52–55)  
1    1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.5 Решение задач на архимедову силу (56–58)  1  1  

4.6 Решение задач на архимедову силу (59–62)  1  1  

4.7 Решение задач на плавание тел (63–65)  1  1  

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


4.8 Экспериментальная работа № 7 

"Определение массы тела, плавающего в 

воде"  

1  1  

4.9 Экспериментальная работа № 8 

"Определение объема куска льда" 
1  1  

4.10 Экспериментальная работа № 9 

"Определение плотности твердого тела"  
1  1  

4.11 Решение задач на архимедову силу (66–69)  1  1  

Итого по разделу 11  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

5.1 
Анализ и разбор вступительных задач в 

МФТИ.  
1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.2 
Механическая работа и мощность. Решение 

задач на работу переменной силы (70–74)  
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.3 
Решение задач на работу и мощность (75–

78)  
1     1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.4 Решение задач на работу и мощность (79–

82)  
1  1  

5.5 КПД простых механизмов. Решение 

качественных задач на расчёт КПД простых 

механизмов (83–91)  

1  1  

Итого по разделу 5  

Раздел 6. Повторение 

6.1 Решение комбинированных задач по курсу 

физики  

7 класса (92–94)  

1  1  

6.2 Повторительно-обобщающее занятие 1  1  

Итого по разделу 2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34    34   

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


РАЗДЕЛ 5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

5.1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

 

 Физика. 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. / А.В. Пёрышкин, А.И. Иванов  

 

5.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1.  Генденштейн Л.Э., Гельфгат И.М., Кирик Л.И. Задачи по физике. 7 класс. – М.: Илекса, 

Харьков "Гимназия". 

2. Лукашик В.И.  Сборник задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение 

3. Лукашик В.И.  Физическая олимпиада. – М.: Просвещение 

4. Мосейчук В.А.  http://festival.1september.ru/authors/101-331-969 

5. Низамов И.М. Задачи по физике с техническим содержанием. 

6. Перельман Я.И. Занимательная физика. Книга 1. – Уфа: Слово 

7. Перельман Я.И. Занимательная физика. Книга 2. – Уфа: Слово 

8. Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты. – Минск: Беларусь 

9. Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике.7-8 классы. – СПб.: СпецЛит 

10.  Тульчинский М.Е.  Качественные задачи по физике. 6-7 классы. - М.: Просвещение, 

1976. 
11. Физика. Тесты. 7 – 9 классы. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Учебн. - метод пособие. – 4-е 

изд., стереотип. – М.: Дрофа,. – 96 с.: ил. 

12. Физический эксперимент в средней школе: Механика. Молекулярная физика. 

Электродинамика / Шахмаев Н.М., Шилов В.Ф. – М.: Просвещение,– 255 с.: ил. – (Б-ка 

учителя физики). 

13. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение 

14. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 кл. – М.: Экзамен 

15. Чеботарева А.В. Тесты по физике. 7кл – М.: Экзамен 

16. Волков В.А. Тесты по физике: 7-9 кл.- М.: Вако,  

 

 

http://festival.1september.ru/authors/101-331-969/
http://festival.1september.ru/authors/101-331-969


Учебно-методическое сопровождение курса 

 
Инструкции к проведению экспериментальных работ 

 

Работа № 1  

Измерение длины проволоки 

 

1-й способ  
Приборы и материалы: моток тонкой медной проволоки, который нельзя 

размотать, весы, гири, карандаш, линейка, образец проволоки 15-20 см. 

Указания по выполнению работы: 
1. Определите массу мотка на рычажных весах. 

2. Намотать 30-40 витков образца проволоки на карандаш и измерить длину 

намотанной части. 

3. Определить диаметр проволоки ,  

где l – длина намотанной части, N – количество витков. 

4. Определить площадь сечения проволоки  

5. Из формулы плотности определить объем  

6. Найти длину проволоки  

 
2-й способ  
Приборы и материалы: моток тонкой медной проволоки, весы, гири, 

образец проволоки,  

полоска миллиметровой бумаги, карандаш. 

Указания по выполнению работы: 
Работа выполняется как в 1 способе, длина намотанной части определяется с 

помощью полоски миллиметровой бумаги. 

 
 

3-й способ  
Приборы и материалы: моток тонкой медной проволоки, весы, гири, 

образец проволоки,  

штангенциркуль или микрометр. 

Указания по выполнению работы: 
Диаметр проволоки определяется с помощью штангенциркуля или 

микрометра. 

 



Работа № 2  

Определение толщины алюминиевой пластины 

прямоугольной формы 

 

Приборы и материалы: весы, гири, линейка, алюминиевая пластина с 

известной плотностью. 

Указания по выполнению работы: 

1. Определить массу пластины на весах 

2. Найти объем пластины  

3. Измерить ширину, длину пластины и вычислить ее площадь  

4. Определить толщину пластины  

 

Работа № 3 

Определение внутреннего объема флакона из-под духов 

Приборы и материалы: флакон из-под духов с пробкой, весы, гири, 

мензурка. 

1-й способ  

Указания по выполнению работы: 
1. Взвесить на весах флакон. 

2. Найти объем стекла (плотность стекла известна)  

3. Опустить в мензурку закрытый флакон и определить объем вытесненной 

воды, который равен внешнему объему флакона 

4. Определить внутренний объем флакона  

 
2-й способ  

Указания по выполнению работы: 

1. Определить объем закрытого флакона с помощью мензурки V внеш 

2. Открытый флакон погрузить в мензурку, после полного заполнения водой 

определить объем стекла V ст  

3. Определить внутренний объем флакона  

 

Работа № 4 

Определение пустого пространства теннисного шарика, 

заполненного кусочками алюминия 

Приборы и материалы: 

теннисный шарик, наполненный кусочками алюминия и герметически 

закрытый, весы, гири, мензурка. 

Указания по выполнению работы: 
1. Определить массу шарика с помощью рычажных весов. 

2. Определить объем шарика с помощью мензурки. 



3. Определить объем алюминия (пренебрегая массой шарика)  

4. Найти объем пустого пространства  

 
Работа № 5 

Определение массы латуни (меди) и алюминия 
 

Приборы и материалы: мешочек с кусочками металлов, весы, гири, 

мензурка. 

Указания по выполнению работы: 
1. Взвесить мешочек на рычажных весах. 

2. Определить объем металлов в мешочке с помощью мензурки. 

3. Определить объем каждого металла 

,  

,  

 

 

 

 
4. Определить массу каждого металла 

 

. 

Работа № 6 

Определение давления, создаваемого цилиндрическим телом 

на горизонтальную поверхность 
 

1-й способ  

Приборы и материалы: цилиндрическое тело, весы, гири, линейка. 

Указания по выполнению работы: 
1. Определить массу тела с помощью рычажных весов. 

2. Найти вес тела  

3. Измерить диаметр цилиндра d с помощью линейки. 

4. Определить площадь основания  

5. Определить давление, оказываемое телом на горизонтальную поверхность 

, где F=P 

 
2-й способ  
Приборы и материалы: цилиндрическое тело, весы, гири, миллиметровая 

бумага. 



Указания по выполнению работы: 

1. Определить массу тела с помощью рычажных весов. 

2. Найти вес тела  

3. Поставить на миллиметровую бумагу тело, обвести контур и 

приблизительно найти площадь основания цилиндра. 

4. Определить давление, оказываемое телом на горизонтальную поверхность 

, где F=P 

 
3-й способ  

Приборы и материалы: цилиндрическое тело, известной плотности, 

полоска миллиметровой бумаги. 

Указания по выполнению работы: 
1. Измерить полоской миллиметровой бумаги высоту h цилиндра и диаметр 

основания d. 

2. Найти площадь основания и объем тела ,  

3. Найти вес тела  

4. Определить давление, оказываемое телом на горизонтальную поверхность 

, где F=P 

 
Работа № 7 

Определение массы тела, плавающего в воде 
 

Приборы и материалы: цилиндрический сосуд (пластмассовая бутылка с 

отрезанным верхом), линейка, тело, плавающее в воде. 

Указания по выполнению работы: 
1. Отметить уровень воды в бутылке. 

2. Опустить в воду тело, определить высоту подъема воды h 

3. Измерить диаметр d бутылки с помощью линейки. 

4. Определить площадь сечения бутылки и объем вытесненной воды телом 

,  

5. Найти массу тела, используя условие плавания тела 

 

 

 
Работа № 8 

Определение объема куска льда 
 

Приборы и материалы: цилиндрический сосуд (пластмассовая бутылка с 

отрезанным верхом), линейка, кусок льда. 



Указания по выполнению работы: 

1. Отметить уровень воды в бутылке. 

2. Опустить в воду кусок льда, определить высоту подъема воды h 

3. Измерить диаметр d бутылки с помощью линейки. 

4. Определить площадь сечения бутылки и объем вытесненной воды льдом 

,  

5. Найти объем льда, используя условие плавания тела 

 

 

. 

 
Работа № 9 

Определение плотности твердого тела 
 

Приборы и материалы: сосуд с водой, твердое тело небольших размеров, 

стакан, весы, гири. 

Указания по выполнению работы: 
1. Определить массу стакана, доверху налитого водой m1. 

2. Определить массу тела m. 

3. Отлить воду из стакана, опустить тело в стакан, долить воду доверху и 

определить массу стакана с водой и телом m2. 

4. Определить массу вытесненной воды телом  

5. Найти объем вытесненной воды, который равен объему тела  

6. Определить плотность тела . 

 
Работа № 10 

Определение плотности камня 
 

Приборы и материалы: стакан с водой, камень небольших размеров,  

динамометр, нитка. 

 Указания по выполнению работы: 
1. Определить вес тела в воздухе Р 1 , вес тела в воде – Р 2 

2. Найти архимедову силу  

3. Найти объем камня, используя формулу архимедовой силы  

4. Найти плотность камня  



 
Задачи и вопросы 

 

1. Если смешать по два равных объема ртути и воды, спирта и воды, то в 

первом случае получится удвоенный объем смеси, а во втором – меньше 

удвоенного объема. Почему? 

2. Чем отличалось бы движение данной молекулы в воздухе от ее движения в 

вакууме? 

3. Детские воздушные шарики обычно наполняются легким газом. Почему 

они уже через сутки теряют упругость, сморщиваются и перестают 

подниматься? 

4. Чем объясняется, что пыль не спадает даже с поверхности, обращенной 

вниз? 

5. Почему скорость диффузии с повышением температуры возрастает 

6. Для чего при складывании полированных стекол между ними кладут 

бумажные ленты? 

7. Почему дым от костра, поднимаясь вверх, быстро перестает быть 

видимым, даже в безветренную погоду? 

8. Почему не рекомендуется стирать окрашенные в темные цвета ткани 

вместе с белыми? 

9. Почему чернильные, жирные и другие пятна легче удалять сразу после 

того, как они были оставлены, и значительно труднее сделать это 

впоследствии? 

10. На каком явлении основано консервирование фруктов и овощей? Почему 

сладкий сироп приобретает со временем вкус фруктов? 

11. Воздушный шарик, наполненный гелием, поднялся к потолку комнаты. 

Через некоторое время он опустился на пол. Почему? 

12. Мотоциклист за первые 2 ч проехал 90 км, а следующие 3 ч он ехал со 

скоростью 50 км/ч. Какова средняя скорость мотоциклиста на всем пути? (48 

км/ч) 

13. Из одного пункта в другой мотоциклист двигался со скоростью 60 км/ч, 

обратный путь был им проделан со скоростью 10 м/с. Определите среднюю 

скорость мотоциклиста за все время движения. Временем остановки во 

втором пункте пренебречь. (44 км/ч). 

14. Пешеход 2/3 времени своего движения шел со скоростью 3 км/ч. 

Оставшееся время – со скоростью 6 км/ч. Определите среднюю скорость 

пешехода. (4 км/ч). 

15. Первую половину пути велосипедист ехал со скоростью в 8 раз большей, 

чем вторую. Средняя скорость на всем пути оказалась равной 16 км/ч. 

Определите скорость велосипедиста на каждой половине пути. (72 км/ч, 9 

км/ч). 

16. Первую четверть всего пути поезд прошел со скоростью 60 км/ч. Средняя 

скорость на всем пути оказалась равной 40 км/ч. С какой средней скоростью 

двигался поезд на оставшейся части пути? (36 км/ч) 



17. Электричка длиной 150 м, движущаяся со скоростью 20 м/с, обгоняет 

товарный поезд длиной 450 м, движущийся со скоростью 10 м/с, по 

параллельному пути. Определить время, за которое электричка обгоняет 

товарный поезд. (1 мин). 

18. Катер проходит расстояние между двумя пунктами по реке вниз по 

течению реки за 3 ч, обратно – за 6 ч. Сколько времени потребуется катеру, 

чтобы преодолеть это расстояние, двигаясь с выключенными двигателями. 

(12 ч). 

19. Определить скорость моторной лодки в стоячей воде, если при движении 

по течению реки ее скорость 10 м/с, а против течения – 6 м/с. Чему равна 

скорость течения реки? (8 м/с, 2 м/с). 

20. Моторная лодка проходит по реке расстояние между двумя пунктами (в 

обе стороны) за 14 часов. Чему равно это расстояние, если скорость лодки в 

стоячей воде 35 км/ ч, а скорость течения реки – 5 км/ч? (240 м). 

21. Два одинаковых ящика наполнены дробью: в одном лежит крупная дробь, 

в другом – мелкая. Какой из них имеет большую массу 

22. В двух одинаковых стаканах налита вода до одинаковой высоты. В 

первый стакан опустили однородный слиток стали массой 100 г, а во второй 

– слиток серебра той же массы. Одинаково ли поднимется вода в обоих 

стаканах? 

23. Масса пустой пол-литровой бутылки равна 400 г. Каков ее наружный 

объем? (0,66 л). 

24. Найдите емкость стеклянного сосуда, если его масса 50 г и наружный 

объем 37 см 3. (17 см 3). 

25. Тщательным совместным растиранием смешали по 100 г парафина, буры 

и воска. Какова средняя плотность получившейся смеси, если плотность этих 

веществ равна соответственно 0,9 г/см 3, 1,7 г/см 3, 1 г/см 3? (1,1 г/см 3). 

26. В куске кварца содержится небольшой самородок золота. Масса куска 

равна 100 г, а его средняя плотность 8 г/см 3. Определите массу золота, 

содержащегося в куске кварца, если плотность кварца 2,65 г/см 3, а плотность 

золота – 19,4 г/см 3. (77,5 г/см 3). 

27. В чистой воде растворена кислота. Масса раствора 240 г, а его плотность 

1,2 г/см 3. Определите массу кислоты, содержащейся в растворе, если 

плотность кислоты 1,8 г/см 3. Принять объем раствора равным сумме 

объемов его составных частей. (90 г). 

28. Железная и алюминиевая детали имеют одинаковые объемы. Найдите 

массы этих деталей, если масса железной детали на 12,75 г больше массы 

алюминиевой. (19,5 г, 6,75 г). 

29. Сплав состоит из олова массой 2,92 кг и свинца массой 1,13 кг. Какова 

плотность сплава, если считать, что объем сплава равен сумме объемов его 

составных частей? (8100 кг/м 3). 

30. Имеются два бруска: медный и алюминиевый. Объем одного из этих 

брусков на 50 см3 больше, чем объем другого, а масса на 175 г меньше массы 

другого. Каковы объемы и массы брусков. (алюминий – 100 см 3, 270 г, медь 

– 50 см 3, 45 г). 



31. Моток медной проволоки сечением 2 мм 2 имеет массу 17,8 кг. Как, не 

разматывая моток, определить длину проволоки? Чему она равна? (1 км). 

32. Определите плотность стекла из которого сделан куб массой 857,5 г, если 

площадь всей поверхности куба равна 294 см 2. (2,5 г/см 3). 

33. Какую массу имеет куб с площадью поверхности 150 см 2, если плотность 

вещества, из которого он изготовлен, равна 2700 кг/м 3? (337,5 г). 

34. Почему кусок хозяйственного мыла легче разрезать крепкой ниткой, чем 

ножом? 

35. Дайте физическое обоснование пословице: "Коси коса, пока роса; роса 

долой и мы домой". Почему при росе косить траву легче? 

36. Почему при постройке электровозов не применяются легкие металлы или 

сплавы? 

37. Зачем при спуске телеги с крутой горы иногда одно колесо подвязывают 

веревкой так, чтобы оно не вращалось? 

38. Объем бензина в баке автомобиля во время поездки уменьшился на 25 л. 

На сколько уменьшился вес автомобиля? (на 178 Н). 

39. Сосуд объемом 20 л наполнили жидкостью. Какая это может быть 

жидкость, если ее вес равен 160 Н? (керосин) 

40. Вес медного шара объемом 120 см 3 равен 8,5 Н. Сплошной этот шар или 

полый? (полый). 

41. Брусок массой 2 кг имеет форму параллелепипеда. Лежа на одной из 

граней, он оказывает давление 1 кПа, лежа на другой – 2 кПа, стоя на третьей 

– 4 кПа. Каковы размеры бруска? (5 * 10 * 20 см). 

42. Грузовые автомобили часто имеют сзади колеса с двойными баллонами. 

Для чего это делается? 

43. Почему принцесса  на  горошине испытывала дискомфорт, лежа на 

перине, под которой были положены горошины? 

44. Почему человек может ходить по берегу моря, покрытому галькой, не 

испытывая болезненных ощущений, и не может идти по дороге, покрытой 

щебенкой? 

45. Масса одного тела в 10 раз больше массы другого. Площадь опоры 

второго тела в 10 раз меньше площади опоры второго. Сравните давления, 

оказываемые этими телами на поверхность стола. (Равны). 

46. Какое давление создает на фундамент кирпичная стена высотой 10 м? 

(180 кПа). 

47. Цилиндр, изготовленный из алюминия, имеет высоту 10 см. Какую 

высоту имеет медный цилиндр такого же диаметра, если он оказывает на 

стол такое же давление?  

48. Почему вода из ванны вытекает быстрее, если в нее погружается человек? 

49. Ширина шлюза 10 м. Шлюз заполнен водой на глубину 10 м. С какой 

силой давит вода на ворота шлюза? (5 МН). 

50. В цилиндрический сосуд налиты ртуть и вода, в равных по массе 

количествах. Общая высота двух слоев жидкости равна 29,2 см. Вычислите 

давление на дно этого сосуда. (5440 Па). 



51. В цистерне, заполненной нефтью, на глубине 3 м имеется кран, площадь 

отверстия которого 30 см 2. С какой силой давит нефть на кран? (72 Н). 

52. В полый куб налита доверху вода. Во сколько раз сила давления воды на 

дно больше силы давления на боковую стенку? Атмосферное давление не 

учитывать. (В 2 раза). 

53. В сообщающиеся сосуды налита ртуть. В один сосуд добавили воду, 

высота столба которого 4 см. Какой высоты должен быть столб некоторой 

жидкости в другом сосуде, чтобы уровень ртути в обоих сосудах был 

одинаков, если плотность жидкости в 1,25 раза меньше плотности воды? (5 

см). 

54. В сообщающиеся сосуды с ртутью долили: в один сосуд столб масла 

высотой 30 см, в другой сосуд столб воды высотой 20,2 см. Определить 

разность уровней ртути в сосудах. Плотность масла 900 кг/м 3. (5 мм). 

55. В сообщающиеся сосуды одинакового сечения налита вода. В один из 

сосудов поверх воды долили масло высотой 40 см. На сколько сантиметров 

изменится уровень воды в другом сосуде? Плотность масла 800 кг/м 3. (16 

см). 

56. Льдина плавает в воде. Объем ее надводной части 20 м 3. Какой объем 

подводной части? (180 м 3). 

57. Кусок льда объемом 5 дм 3 плавает на поверхности воды. Определить 

объем подводной и надводной части. (4,5 дм 3, 0,5 дм 3). 

58. Деревянная доска плавает в воде таким образом, что под водой находится 

ѕ ее объема. Какой минимальной величины груз нужно закрепить сверху на 

доске, чтобы она полностью погрузилась в воду? (250 кг). 

59. Вес тела в воде в 2 раза меньше, чем в воздухе. Какова плотность 

вещества тела? (2 г/см 3). 

60. Тело весит в воздухе 3 Н, в воде 1,8 Н и в жидкости неизвестной 

плотности 2,04 Н. Какова плотность этой неизвестной жидкости? (800 кг/м 3). 

61. Дубовый шар лежит в сосуде с водой так, что половина его находится в 

воде, и он касается дна. С какой силой шар давит на дно сосуда, если его вес 

в воздухе равен 8 Н? Плотность дуба 800 кг/м 3. (3 Н). 

62. Однородный шарик массой 60 г лежит на дне пустого стакана. В стакан 

наливают жидкость так, что объем погруженной части шарика оказывается в 

6 раз меньше его общего объема. Плотность жидкости в 3 раза больше 

плотности материала шарика. Найдите (в мН) силу давления шарика на дно 

стакана. (300 мН). 

63. Определите наименьшую площадь плоской однородной льдины 

толщиной 25 см, способной удержать на воде человека массой 75 кг. 

Плотность льда 900 кг/м 3. (3 м 2). 

64. В сосуд с площадью дна 200 см 2 опустили плавающее тело. Уровень 

воды поднялся на 15 см. Какова масса тела? (3 кг). 

65. Металлический брусок плавает в сосуде, в котором налита ртуть и сверх 

нее – вода. При этом в ртуть брусок погружен на 1/4 своей высоты, а в воду – 

на 1/2 высоты. Определите плотность металла. (3900 кг/м 3) 



66. Кусок металла в воздухе весит 7,8 Н, в воде – 6,8 Н, в жидкости А – 7 Н, а 

в жидкости В – 7,1 Н. Определить плотности жидкостей А и В. (800 кг/м 3, 

700 кг/м 3). 

67. Кусок сплава из меди и цинка массой 5,16 кг в воде весит 45,6 Н. Сколько 

меди содержится в этом сплаве? (4,45 кг). 

68. К куску железа массой 11,7 г привязан кусок пробки массой 1,2 г. При 

полном погружении этих тел в воду их вес равен 64 мН. Определить 

плотность пробки, объемом и массой нити пренебречь. (240 кг/м 3). 

69. Цилиндр, изготовленный из неизвестного материала, плавает на границе 

двух несмешивающихся жидкостей. Плотность одной жидкости 800 кг/м 3, а 

другой 1000 кг/м 3. Определить плотность вещества цилиндра, если известно, 

что в нижнюю жидкость он погружен на 2/3 своего объема. (900 кг/м 3). 

70. Льдина площадью 1 м 2 и высотой 0, 4 м плавает в воде. Какую 

минимальную работу надо совершить, чтобы полностью погрузить льдину в 

воду? (8 Дж). 

71. Гвоздь забили в бревно, затем вытащили его. Одинаковую ли при этом 

совершили механическую работу? 

72. Чтобы удалить гвоздь длиной 10 см из бревна, необходимо приложить 

начальную силу 2 кН. Гвоздь вытащили из бревна. Какую при этом 

совершили механическую работу? (100 Дж). 

73. В доску толщиной 5 см забили гвоздь длиной 10 см так, что половина 

гвоздя прошла навылет. Чтобы вытащить его из доски, необходимо 

приложить силу 1,8 кН. Гвоздь вытащили из доски. Какую при этом 

совершили работу? (135 Дж). 

74. Канат длиной 5 м и массой 8 кг лежит на земле. Канат за один конец 

подняли на высоту, равную его длине. Какую при этом совершили работу? 

(196 м). 

75. Высота плотины гидроэлектростанции 12 м. Мощность водяного потока 3 

МВт. Найдите объем воды, падающей с плотины за 1 мин. (1500 м 3). 

76. Длина медной трубы 2 м, внешний диаметр 20 см, толщина стенок 1 см. 

На какую высоту поднимает трубу подъемник мощностью 350 Вт за 13 с? 

(4,3 м). 

77. Пружину растянули на 5 см за 3 с. Какую среднюю мощность при этом 

развивали, если для удержания пружины в растянутом состоянии требуется 

сила 120 Н? (1 Вт). 

78. Подъемный кран поднял со дна озера стальной слиток массой 3,4 т. 

Сколько времени длился подъем, если глубина озера 6,1 м, а кран развивал 

мощность 2 кВт? (1,5 мин). 

79. Какую работу надо совершить, чтобы из колодца глубиной 10 м поднять 

ведро с водой массой 8 кг на тросе? Масса троса 4 кг. (1000 Дж). 

80. На поверхности воды плавает толстая доска. В каком случае придется 

совершить большую работу: поднимая доску настолько, чтобы ее нижняя 

сторона касалась воды, или, погружая ее настолько, чтобы доска погрузилась 

в воду полностью? Плотность древесины 500 кг/м 3. ( одинакова). 



81. В озере плавает плоская льдина. В каком случае придется совершить 

большую работу: поднимая льдину настолько, чтобы ее нижняя сторона 

касалась воды, или, погружая ее настолько, чтобы льдина погрузилась в воду 

полностью? Во сколько раз одна работа больше другой? ( в первом случае 

работа в 81 раз больше). 

82. В воде с глубины 5 м поднимают до поверхности камень объемом 0,6 м 3. 

Плотность камня 2500 кг/м 3. Найти работу по подъему камня. (45 кДж). 

83. Почему ручку располагают у края двери? 

84. Когда палку держат в руках за концы, то ее трудно переломать. Если же 

середину палки положить на подставку, то переломить палку легче. Почему? 

85. Железный лом весом 100 Н лежит на земле. Какое усилие надо 

употребить, чтобы приподнять один из его концов? (50 Н). 

86. Мальчик, сев на один конец доски, положенной на бревно, качается на 

ней. Чем уравновешивается сила тяжести мальчика? 

87. Почему посредством рычажных весов нельзя убедиться в том, что сила 

тяжести изменяется с переходом от экватора к полюсам? 

88. На рычаге уравновешены две гири из одинакового материала, но одна 

гиря в два раз тяжелее другой. Изменится ли равновесие рычага, если гири 

погрузить в воду? 

89. Как известно, неподвижный блок выигрыша в силе не дает. Однако при 

проверке динамометром оказывается, что сила, удерживающая груз на 

неподвижном блоке, немного меньше силы тяжести груза, а при 

равномерном подъеме больше ее. Чем это объясняется? 

90. Водителю необходимо переехать на автомобиле лужу с илистым дном. 

Он решил разогнать автомобиль и на большой скорости преодолеть ее. 

Правильно ли он поступил? 

91. Какой ветер, зимний или летний, при одной и той же скорости обладает 

большей мощностью? 

92. Автомобиль проехал половину пути со скоростью 60 км/ч, половину 

оставшегося времени он ехал со скоростью 15 км/ч, а последний участок со 

скоростью 15 км/ч. Какова средняя скорость на всем пути? (40 км/ч). 

93. Велосипедист половину времени всего движения ехал со скоростью 20 

км/ч, половину оставшегося пути со скоростью 12 км/ч, а последний участок 

– шел со скоростью 6 км/ч. Какова средняя скорость на всем пути? (14 км/ч). 

94. Два приятеля должны как можно скорее добраться из одного поселка в 

другой. За сколько времени им удастся это сделать, если у них есть один 

велосипед на двоих? Скорость езды каждого из приятелей на велосипеде 20 

км/ч, скорость ходьбы 6 км/ч, а расстояние между поселками 40 км. Ехать 

вдвоем на велосипеде нельзя. (4 ч 20 мин). 
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